АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ «НА ПОРОГЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ»

Программа адресована детям-сиротам 13-19 лет, интересующимся вопросами подготовки к самостоятельной жизни в обществе, получения и обустройства своего жилья, ведения домашнего хозяйства, распределения денежных средств, построения профессиональной и жизненной перспективы, формирования полезных привычек и ведения здорового образа жизни.
Набор учащихся осуществляется на добровольной основе. 
Данная программа разработана на основе Типовой программы по социальной адаптации выпускников с учетом преемственности работы в интернатных учреждениях и учреждениях профессионального образования Пилюгина С.А. и Жирова И.Н. и программы социальной адаптации детей, оставшихся без попечения родителей «Шаг за шагом» Ханасюка И.К.
Модификация обусловлена изменением формы обучения, приемов работы, а также доработкой условий реализации программы и целевой группы учащихся.
Цель программы: формирование коммуникативных и социальных компетенций детей-сирот для преодоления трудностей социальной адаптации.
Задачи:
формировать социально-бытовые навыки с использованием информационно-коммуникативных технологий;
обучить способам планирования бюджета, построения жизненных и профессиональных перспектив; 
способствовать развитию личностных качеств, необходимых для формирования здорового и безопасного образа жизни.
Программа состоит из двух модулей и реализуется в следующих вариантах:
Модуль 1. Вариант 1.1: для учащихся 13-17 лет в форме группового обучения в объеме 24 часов (продолжительность обучения составляет 3 месяца при режиме - 2 академических часа в неделю);
Модуль 1. Вариант 1.2: для учащихся 14-18 лет с задержкой психического развития в форме индивидуального обучения в объеме 33 часов (продолжительность обучения составляет 4,5 месяца при режиме – 2 академических часа в неделю);
Модуль 2: для учащихся 15-19 лет в форме группового обучения в объеме 24 часов (продолжительность обучения составляет 3 месяца при режиме – 2 академических часа в неделю).
При условии успешной реализации данной программы у учащихся будет повышен уровень социальной адаптации, а также уровень развития социально-бытовых навыков.  
Учащиеся будут:
иметь навыки бытового самообслуживания;
иметь позитивную самооценку; 
иметь траекторию профессионального развития;
Они смогут:
взаимодействовать с различными учреждениями и организациями; 
вести личный и семейный бюджет;
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