Упражнение «Геометрия будущего» 
(модификация упражнения О.В. Микляевой «Геометрия уверенности»)

Цель: планирование образа будущего.
[bookmark: _GoBack]Описание. Ребятам предлагается обдумать вопрос: какие сферы жизни будут присутствовать в их жизни в будущем? Из чего может состоять их жизнь (в идеале). Все важные сферы жизни записываются на листке бумаги. Затем психолог дает каждому ребенку заготовку круга (можно круг начертить прямо на занятии и тогда размер круга определяет сам подросток) и предлагает начертить в кругу столько лучей, сколько записей на листе сделано. Необходимо отметить на каждом луче степень присутствия данной сферы в жизни ребенка сейчас (если данная сфера в будущем отсутствует, то психолог задает вопрос: как эта часть его жизни появится в будущем, нет ли уже сейчас её зачатков). 
 По результатам работы полученные точки соединяются. Образовавшееся пространство заштриховывается (цвет определяет сам ребенок). Для наглядности полученные точки можно соединить цветом, атласной ленточкой, резинкой и пр. ( по желанию ребенка).

Рефлексия упражнения: 
Доволен ли ты получившейся геометрией? Почему?
Что мешает тебе проявить себя в тех или иных сферах жизни? 
Можно ли в какой-либо сфере достичь 100%? Как?
Может ли кто-то помочь тебе в преуспеть в той или иной сфере?
Какие пути достижения образа желаемого будущего ты выбираешь? 


